Positionspapier des Kreisschiilerrates
Hersfeld-Rotenburg: Forderungen zur mentalen
Gesundheit an hessischen Schulen

1. Mehr Schulpsychologen

Die Versorgung durch Schulpsychologen muss deutlich ausgeweitet
werden. Zu wenige Schulpsychologen mit der Zustandigkeit fiir zu viele
Schulen stellen einen akuten Mangel dar, der behoben werden muss.
Dabei muss die Akquirierung neuen Personals im Vordergrund stehen,
um den aktuellen Engpass aufzuldsen.

2. Flichendeckende Schulsozialarbeit

Jede Schule braucht dauerhaft Zugang zu qualifizierter und ausreichend ausgestatteter
Schulsozialarbeit. Die Schultrager mussen den Weg fur mehr Investitionen in
Schulsozialarbeiterstellen freimachen. Damit dies gelingt, braucht es finanzielle Unterstiitzung
des Landes Hessen, um die Finanzlage der Kommunen nicht weiter zu verschlechtern.

3. Schulgesundheitsfachkrifte ausweiten

Das Pilotstellenprogramm mit rund 50 Schulgesundheitsfachkraften an hessischen Schulen
muss deutlich ausgeweitet werden. Schulgesundheitsfachkrafte verbessern die
Lernvoraussetzungen gesundheitlich belasteter Schulerinnen und Schuler, reduzieren
Fehlzeiten, unterstiitzen chronisch kranke oder behinderte Schiiler und férdern ein
gesundheitsbewusstes Schulklima. Dabei muss die Landesregierung defizitére Schultrager bei
der Bewaltigung der Folgekosten bei Bedarf unterstitzen. Die dafiir notwendige raumliche und
sachliche Ausstattung in den Schulen muss dabei berticksichtigt und bei Bedarf geschaffen
werden. Des Weiteren fordern wir die Entwicklung einer Strategie, die den Abzug von
Gesundheitsfachkraften aus den Kliniken und damit eine Verschlechterung der
Gesundheitsversorgung verhindert.

4. Hemmschwellen bei der Schulsozialarbeit senken

Die Hrde, sich bei mentalen Problemen Hilfe zu suchen, muss so niedrig wie maéglich sein.
Direkte, digitale und auf Wunsch anonyme Kontaktmoglichkeiten sind entscheidend. Die
Landesregierung muss Rechtssicherheit fur die Nutzung von Messengern in der
Schulsozialarbeit schaffen. Wir erkennen die aktuellen Anstrengungen der Qualitatsentwicklung
zwischen den Landkreisen und den Partnern der Schulsozialarbeit an. Trotzdem soll der
Schultrager in Zusammenarbeit mit den entsprechenden Kreisschulervertretungen Matnahmen
zur Senkung der Hemmschwelle fur Hilfsangebote evaluieren. Dabei sollen die Chancen von
Online-Beratungen und anonyme Unterstiitzungsangeboten fur Schiller konsequent betrachtet
werden.

5, Prdavention im Schulalltag verankern
Programme zu Stressbewéltigung, Resilienz, Selbstorganisation und mentaler Gesundheit
miissen regelmaRig im Schulalltag stattfinden — fir Schiler ebenso wie flr Lehrkrafte.

6. Finanzierung sichern

Angesichts der hessenweiten, extrem angespannten kommunalen Haushaltslagen missen
Schultrager beim Betreiben von Hilfeinfrastruktur und Praventionsarbeit finanziell unterstutzt
werden. Hilfe- und Praventionsarbeit drfen keine freiwilligen Extras bleiben. Sie brauchen eine



stabile und ausreichende Finanzierung. Das Land Hessen muss Verantwortung iibernehmen und
darf die Kommunen bei dieser Aufgabe nicht alleinlassen.

7. Mentale Gesundheit rechtlich ernst nehmen

Die Aufnahme mentaler Gesundheit in das Hessische Schulgesetz ist richtig. Jetzt muss daraus
konkrete Praxis folgen: Psychische Erkrankungen miissen systemalisch im Unterricht behandelt
werden, um Aufkldrung zu starken und Stigmatisierung abzubauen. Wir fordemn die
Landesregierung zum konkreten Handeln sowie zur konsequenten Umsetzung des
Schulgesetzes auf.

8. Koalitionsvertrag endlich umsetzen

Die Landesregierung muss ihren eigenen Koalitionsvertrag konsequent umsetzen. Dazu gehoren
der Ausbau von Weiterbildungsangeboten im Bereich Mental Health (vgl. Koalitionsvertrag
Hessen 2024-2029, S. 17f.), die Schaffung koordinierender Strukturen fir Hilfsangebote an
Schulen und eine umfassende Informationskampagne zur Suizidprdvention (vgl. ebd., S. 13)
sowie der Ausbau von Schulpsychologie und Schuls
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